
風薫る５月、若葉光る５月、心も弾むよい季節になりました。

学校の周囲の山々の新緑が目にしみ、緑の生気が学校中にみなぎ

っています。グラウンド付近はじめ本校の至る所で美しい藤の花房

が目を楽しませてくれました。

早いもので、新学期が始まり１ヶ月が経過し、１年生もそろそろ学校に慣れてきま

した。ゆっくりながらも、いろいろなことが自分たちでできるようになってきました。

また、２年生以上の児童たちも、新しいクラスに慣れ、落ち着いて学校生活が送

れるようになってきました。中でも６年生は清掃の時間に１年生の面倒を見たり、

委員会やクラブなどで中心となって頑張っています。児童たちが毎日元気に学校へ

来て、張り切って生活してくれることは私たち教員にとって何より嬉しいことです。

とはいえ、５月は「五月病」に注意が必要です。「五月病」とは、大人にも子ども

にも見られる、新しい環境に適応できないことに起因する精神的な症状の総称です。

新学期当初の張り切っていた気持ちとは裏腹に、何となくやる気が失せてだらだら

してしまうという状態になっていたら、それは「五月病」かもしれません。

安穏と暮らしているように見えても、児童たちの世界も大人同様決して気楽なも

のではありません。何かとストレスを感じることもあるようです。

児童たちの様子については、学校では教員がしっかり見守りをしてはいますが、

それでもいつもお子様のそばにおられるご家族の皆さんには到底及ばないと思いま

す。児童にとって、家庭・家族の存在は、何よりも大きく、安心できる心の拠り所

なのだと思いますし、そういう意味でも児童の様子や言動などがいつもと違うと直

感的に感じられるのは、お子様のいちばん身近におられるご家族の皆さんだと思い

ます。

お子様の様子がいつもと違うと感じたとき、特に大切なことは「あなたのことを

掛け替えのない大切な存在だと思っているよ。」というメッセージをお子様にしっか

りと伝えることだと思います。メッセージは言葉だけではありません。ただ黙って

ハグをしてやることも大切なメッセージだと思います。「自分は一人ではない。いつ

もみんなに見守られているのだ。」と実感できることが児童たちにとって大きな支え

になるはずです。

ですから、何かお子様の言動や様子の変化に気づかれたら、まずは黙って聞いて

やってください。それでも何も言わないこともあるかもしれませんが、そんなとき

は無理に聞き出さず、静かに見守ってやってください。ただ、学校にはそのことを

お知らせください。私たちも一緒にメッセージを伝えたいと思います。児童に関わ

る大人全体が「あなたは掛け替えのない大切な存在ですよ。」と児童にメッセージ

を送り続けることが、児童の心の安定に繋がり、豊かな心を育む元になるものと

考えています。

児童たちが安心して楽しい学校生活を送れるように、精一杯励みますので、今

後ともご協力くださいますよう心からお願いいたします。



令和７年度 学年目標を紹介します

今年度の学年目標を次のように設定しました。保護者の皆様のご協力を得なが

ら、目標達成に向けて励んでいきたいと考えています。

（１年生）

「できる！」
～じぶんでできる みんなでできる～

（２年生）

「ONE PIECE」
違いを認め合い、助け合い、自分らしさを発揮しよう。

（３年生）

続ける力がミライをつくる
継続は力なり！輝くミライのために頑張ります。

（４年生）

Aim ４ One Team
4年生として、ひとつになって頑張ります。

（５年生）

しんゆう
それぞれの「しんゆう」を目指して頑張ります。

（６年生）

創 造
ひとりひとりが新たな価値を生みだします。

Topics of NARA COLLEGE
本校では、以下のようなInstagramが随時更新されています。ぜひご覧ください。

and more…



５月
日曜 行 事
17 土 育友会総会・参観授業

18 日

19 月

20 火 防犯教室

21 水 不審者対応避難訓練

22 木 歯科検診

23 金

24 土 学校説明会 検尿（第１回）

25 日

26 月 せいか保育園３園来校（幼小連携）

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 〈３・４年〉加太臨海学校１日目

６月
日曜 行 事
1 日 〈３・４年〉加太臨海学校２日目 〈５・６年〉宮津臨海学校１日目

2 月 〈３・４年〉6/1の振替休日 〈５・６年〉宮津臨海学校２日目

3 火 〈５・６年〉宮津臨海学校３日目

4 水 〈５・６年〉6/1の振替休日

5 木 ハルナ保育園来校（幼小連携）

6 金

7 土 育友会実行委員会・懇親会

8 日

9 月

10 火 カレッジツアー 検尿（第２回）

11 水 ５限授業（職員研修のため）

12 木 創立記念日

13 金 ハルナ幼稚園来校（幼小連携）

14 土 週休日

15 日

16 月



～説明会・体験会のお知らせ～

児童募集に関わって、５月、６月中に以下の広報イベントを開催します。

多くのお子様やその保護者の皆様にご参加いただけると有り難く存じます。

5/24（土）学校説明会 ※保護者向けイベント

6/22（日） 親子体験会＆入試体験会

親子で授業を受ける体験ができる他、希望制で入試体験をすることができます。

年中児、年長児向けの内容です。

お近くに私立小学校、また本校にご興味のある方がいらっしゃいましたら、

ぜひお声掛けください。ご協力よろしくお願いいたします。




